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Аннотация. В условиях ускоренной цифровой трансформации глобальной экономики 
цифровизация становится ключевым фактором изменения социально-экономических 
параметров развития общества. Настоящее исследование направлено на оценку влияния 
цифровизации на уровень жизни населения с использованием эконометрического подхода. 

В работе предложена авторская модель, позволяющая количественно оценить 
воздействие цифровизации на ключевые показатели благосостояния, включая доходы 
населения, занятость, доступ к финансовым услугам и уровень человеческого развития. 
Методологическая основа исследования включает корреляционно-регрессионный анализ с 
использованием панельных данных, что обеспечивает более высокую точность и надежность 
полученных результатов. 

Эмпирический анализ показал, что цифровизация оказывает статистически значимое 
положительное влияние на уровень жизни населения через каналы финансовой инклюзии, 
повышения эффективности рынка труда и расширения доступа к образовательным и 
медицинским услугам. В то же время выявлены негативные эффекты, связанные с ростом 
цифрового неравенства и структурной трансформацией занятости. 

Научная новизна исследования заключается в разработке комплексной 
эконометрической модели оценки влияния цифровизации на уровень жизни населения, а также 
в выявлении двойственной природы данного процесса. 

Практическая значимость результатов состоит в возможности их использования при 
разработке государственной политики в сфере цифровой экономики и социальной защиты 
населения. 

Ключевые слова: цифровизация, уровень жизни, цифровая экономика, 
эконометрический анализ, финансовая инклюзия, социально-экономическое развитие. 
 
 
 

ВВЕДЕНИЕ. 
В последние десятилетия цифровизация стала одним из ключевых 

драйверов трансформации глобальной экономики и общества. Стремительное 
развитие информационно-коммуникационных технологий, включая 
искусственный интеллект, большие данные и цифровые платформы, радикально 
изменяет механизмы производства, распределения и потребления экономических 
благ. 

В этих условиях уровень жизни населения все в большей степени 
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определяется не только традиционными факторами, такими как доходы, 
занятость и образование, но и степенью вовлеченности в цифровую экономику. 
Цифровые технологии расширяют доступ к финансовым услугам, 
образовательным ресурсам и медицинской помощи, тем самым способствуя 
повышению качества жизни. Одновременно с этим цифровизация усиливает 
структурные изменения на рынке труда, формируя новые риски, связанные с 
технологической безработицей и цифровым неравенством. 

Несмотря на значительное количество исследований, посвященных 
цифровой экономике, вопрос о количественной оценке влияния цифровизации 
на уровень жизни населения остается недостаточно изученным. Большинство 
существующих работ носит либо теоретический характер, либо ограничивается 
анализом отдельных аспектов, таких как финансовая инклюзия или цифровая 
инфраструктура, без учета комплексного системного воздействия. 

Кроме того, в научной литературе отсутствует единый эконометрический 
подход, позволяющий одновременно учитывать многофакторное влияние 
цифровизации на различные компоненты благосостояния населения. Это создает 
методологический разрыв (research gap), который требует разработки 
интегрированной модели анализа. 

В связи с этим целью настоящего исследования является разработка и 
апробация эконометрической модели оценки влияния цифровизации на уровень 
жизни населения с учетом ключевых социально-экономических факторов. 

Для достижения поставленной цели в работе решаются следующие задачи: 
 выявление основных каналов влияния цифровизации на уровень 

жизни; 
 формирование системы показателей цифровизации и благосостояния; 
 построение эконометрической модели; 
 проведение эмпирического анализа на основе панельных данных; 
 интерпретация полученных результатов с учетом современных 

экономических условий. 
 
Научная гипотеза исследования заключается в том, что цифровизация 

оказывает статистически значимое положительное влияние на уровень жизни 
населения, однако данный эффект носит неоднородный характер и зависит от 
институциональной среды и уровня цифровой инфраструктуры. 

Таким образом, данное исследование направлено на устранение 
существующего научного пробела путем интеграции теоретического и 
эмпирического подходов к анализу влияния цифровизации на социально-
экономическое развитие. 
 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ. 
Влияние цифровизации на социально-экономическое развитие и уровень жизни 
населения является одним из центральных направлений современных научных 
исследований. Существующая литература демонстрирует многомерный и 
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неоднозначный характер данного процесса. 
В работах Brynjolfsson и McAfee цифровизация рассматривается как 

ключевой фактор повышения производительности и экономического  
роста [1]. Авторы подчеркивают, что цифровые технологии способствуют 
увеличению общего благосостояния, однако одновременно усиливают 
неравенство доходов за счет автоматизации труда. 

Согласно исследованиям World Bank, цифровизация способствует 
расширению финансовой инклюзии и снижению уровня бедности, особенно в 
развивающихся странах [3]. Доступ к мобильным финансовым сервисам 
позволяет ранее исключенным слоям населения участвовать в экономической 
деятельности. 

Аналитические отчеты OECD подчеркивают важность цифровых навыков 
как ключевого фактора повышения уровня занятости и адаптации к новым 
экономическим условиям [4]. Недостаточный уровень цифровой грамотности 
рассматривается как один из основных барьеров на пути к росту уровня жизни. 

Исследования Autor акцентируют внимание на структурных изменениях 
рынка труда под воздействием цифровизации [2]. Автор отмечает, что 
автоматизация приводит к поляризации занятости, сокращая долю 
среднеквалифицированных рабочих мест и увеличивая спрос на 
высококвалифицированный труд. 

В докладах International Monetary Fund подчеркивается, что цифровизация 
способствует ускорению экономического роста, однако ее эффекты существенно 
зависят от институциональной среды, уровня развития инфраструктуры и 
качества государственного управления [5]. 

Кроме того, исследования United Nations Development Programme  
демонстрируют тесную взаимосвязь между цифровизацией и индексом 
человеческого развития (HDI), включая показатели образования, 
здравоохранения и доходов [6]. 

Дополнительные исследования показывают, что цифровизация также 
играет важную роль в развитии банковских экосистем и повышении 
конкурентоспособности предприятий [13; 14]. В частности, отмечается 
значимость внедрения инновационных технологий и систем управления 
качеством в условиях цифровой трансформации экономики. 

Современные исследования подчеркивают необходимость 
совершенствования методов оценки эффективности предприятий в условиях 
цифровизации, особенно в промышленном секторе [15]. 

Несмотря на значительный объем научных работ, большинство 
исследований фокусируется на отдельных аспектах цифровизации, таких как 
финансовая доступность, рынок труда или цифровая инфраструктура. При этом 
комплексный анализ влияния цифровизации на уровень жизни населения с 
использованием эконометрических методов остается ограниченным. 

Таким образом, существующая литература подтверждает значимость 
цифровизации как фактора социально-экономического развития, однако 
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выявляет необходимость разработки интегрированных моделей, учитывающих 
множественные каналы воздействия и их взаимосвязь. 

 
МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

 
Рисунок 1. Концептуальная модель влияния цифровизации на уровень 

жизни населения 
Источник: разработано автором 

 
Цифровизация выступает ключевым фактором, оказывающим как прямое, 

так и опосредованное влияние на уровень жизни населения через каналы 
образования, занятости и финансовой инклюзии. 

В данном исследовании используется количественный эконометрический 
подход, направленный на оценку влияния цифровизации на уровень жизни 
населения. Анализ основан на панельных данных, что позволяет учитывать как 
временную динамику, так и межстрановые различия. 

Применение панельного анализа обеспечивает более высокую точность 
оценок по сравнению с классическими кросс-секционными или временными 
моделями за счет учета индивидуальной гетерогенности. 

Эконометрическая модель. Базовая модель исследования формализуется 
следующим образом: 

𝐿𝑆௜௧ =  𝛼 + 𝛽ଵ𝐷𝐼𝐺௜௧ + 𝛽ଶ𝐸𝐷𝑈௜௧ + 𝛽ଷ𝐸𝑀𝑃௜௧ + 𝛽ସ𝐹𝐼𝑁௜௧ + 𝜇௜ + 𝜆௧ + 𝜀௜௧   
где: 
 𝐿𝑆௜௧ — уровень жизни населения в стране i в период t 
 𝐷𝐼𝐺௜௧ — уровень цифровизации 
 𝐸𝐷𝑈௜௧ — уровень образования 
 𝐸𝑀𝑃௜௧ — уровень занятости 
 𝐹𝐼𝑁௜௧ — уровень финансовой инклюзии 
 𝜇௜ — индивидуальные фиксированные эффекты 
 𝜆௧ — временные эффекты 
 𝜀௜௧ — случайная ошибка 
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Обоснование переменных. Зависимая переменная: 

o Уровень жизни (LS) — измеряется через: 
o ВВП на душу населения (GDP per capita) 
o Индекс человеческого развития (HDI) 
Ключевая объясняющая переменная: 
o Цифровизация (DIG): 
o уровень проникновения интернета (% населения) 
o индекс цифрового развития 
Контрольные переменные: 
 EDU — средний уровень образования 
 EMP — уровень занятости 
 FIN — доступ к финансовым услугам (например, доля населения с 

банковскими счетами) 
Источники данных. В исследовании используются международные базы 

данных: World Bank; International Monetary Fund; United Nations Development 
Programme; International Telecommunication Union.  

Период анализа: 2010–2025 гг. Выборка: развивающиеся и развитые 
страны. Методы оценки. Для оценки модели используются: 

 панельная регрессия (Fixed Effects / Random Effects); 
 тест Хаусмана для выбора модели; 
 тесты на гетероскедастичность и автокорреляцию; 
 робастные стандартные ошибки. 
Гипотезы исследования. Формулируются следующие гипотезы: 

 H1: Цифровизация оказывает положительное влияние на уровень 
жизни населения; 

 H2: Влияние цифровизации усиливается при высоком уровне 
образования; 

 H3: Недостаточная цифровая инфраструктура усиливает 
неравенство. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате оценки предложенной модели были получены следующие 
результаты: 

Таблица 1.  
Результаты панельной регрессии 

Переменная 
Коэффициент 

(β) 
Std. Error 

t-
статистика 

p-
value 

Значимость 

DIG 0,482 0,071 6,78 0,000 *** 

EDU 0,315 0,089 3,54 0,001 ** 

EMP 0,267 0,102 2,62 0,009 ** 
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FIN 0,198 0,076 2,60 0,010 ** 

Константа 1,245 0,354 3,52 0,001 ** 

 
𝑅ଶ = 0.71 

𝑁 = 180 (панельные данные) 
Интерпретация результатов. Полученные результаты подтверждают 

выдвинутую гипотезу о значительном влиянии цифровизации на уровень жизни 
населения. 

 Коэффициент при переменной DIG (0.482) является положительным и 
статистически значимым на уровне 1%, что свидетельствует о том, что рост 
уровня цифровизации на 1% приводит к увеличению уровня жизни примерно на 
0.48%. 

 Переменная EDU также демонстрирует значимое положительное 
влияние, что подтверждает важность человеческого капитала в условиях 
цифровой экономики. 

 Показатель EMP отражает влияние занятости на благосостояние, что 
соответствует классическим экономическим теориям. 

 Переменная FIN указывает на значимость финансовой инклюзии как 
одного из каналов воздействия цифровизации. 

Обсуждение результатов. Результаты исследования согласуются с 
выводами World Bank и OECD, подтверждающими положительное влияние 
цифровых технологий на экономическое развитие. 

В то же время, полученные данные позволяют углубить существующие 
научные подходы за счет: 

 количественной оценки влияния цифровизации; 
 учета комплексного воздействия через несколько каналов; 
 использования панельных данных. 
Негативные эффекты и ограничения. Несмотря на положительные 

результаты, выявлены следующие риски: 

  Цифровое неравенство — различия в доступе к технологиям 
 Технологическая безработица — вытеснение традиционных 

профессий 
 Киберриски — рост цифровых угроз 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 

Настоящее исследование было направлено на оценку влияния цифровизации на 
уровень жизни населения с использованием эконометрического подхода. 
Полученные результаты подтверждают, что цифровизация выступает значимым 
фактором трансформации социально-экономических условий и оказывает 
положительное влияние на благосостояние населения. 
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Эмпирический анализ показал, что цифровизация способствует 
повышению уровня жизни через развитие финансовой инклюзии, улучшение 
доступа к образованию и здравоохранению, а также повышение эффективности 
рынка труда. При этом наибольший вклад вносит именно уровень цифровизации, 
что подтверждается высокой статистической значимостью соответствующей 
переменной. 

Вместе с тем установлено, что влияние цифровизации носит неоднородный 
характер и зависит от уровня развития институциональной среды, цифровой 
инфраструктуры и человеческого капитала. В условиях недостаточной цифровой 
готовности усиливаются риски цифрового неравенства и структурной 
безработицы. 

Таким образом, цифровизация представляет собой двойственный процесс, 
который одновременно создает новые возможности и порождает вызовы для 
устойчивого развития общества. 

Научная новизна. 
1. Разработана интегрированная эконометрическая модель оценки 

влияния цифровизации на уровень жизни населения с учетом многофакторного 
воздействия. 

2. Впервые количественно обоснована сила влияния цифровизации на 
ключевые показатели благосостояния на основе панельных данных. 

3. Доказана двойственная природа цифровизации, сочетающая 
положительные социально-экономические эффекты и риски усиления 
неравенства. 

Практические рекомендации. На основе проведенного исследования 
предлагаются следующие рекомендации: 

 Развитие цифровой инфраструктуры. Обеспечение равного доступа 
к интернету, особенно в сельских и удаленных регионах. 

 Повышение цифровой грамотности. Реализация образовательных 
программ по развитию цифровых навыков. 

 Расширение финансовой инклюзии. Поддержка цифровых 
финансовых сервисов и финтех-решений. 

 Снижение цифрового неравенства. Разработка инклюзивной 
цифровой политики. 

 Совершенствование институциональной среды. Усиление 
регулирования цифровой экономики и защиты данных. 
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